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宮城県倫理法人会会報 ラポール

※rapport（ラポール） ： フランス語。人と人との間がなごやかな心の通い合った状態であること。

倫理の実践を通して『⼼の経営』を⾼め、真の経営者を創出する。
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■  　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　橋本幹事長 ２面
■　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  県・研修委員会 ３面
■　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  宮城倫理経営塾 ３面
■　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  県・朝礼委員会 ３面
■　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  宮城倫理経営塾 ３面
■ 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　4-5面

■ ６面
■しきなみ短歌会だより ７面
■　　　　　　   　 村上朝礼サブリーダー（気仙沼市）、大鷹専任幹事（仙台はせくら） ７面
■　　　　　　   　 須田さん（石巻市）、及川さん（登米市） ７面
■宮倫インフォメーション ８面
■８月単会会行事予定 ８面

反 始 慎 終 の 心 持 ち

第２回活力朝礼導入企業見学会
第25期宮城倫理経営塾 第４講

第25期宮城倫理経営塾 第５講

倫理の達人

会員紹介 vol.149

宮城 仙南

８令和 年
度

８令和 年
度

８月 MS 予定表

▲第４回研修委員会　2026.5.22　宮城県（倫）セミナールームA（勾当台イーストビル2F）

▲第25期宮城倫理経営塾 第４講　2026.5.23～24
宮城県（倫）セミナールームA（勾当台イーストビル2F）

▲第２回活力朝礼導入企業見学会　2026.6.8　株式会社アステム様

▲第25期宮城倫理経営塾 第５講　2026.6.13～14　宮城県（倫）セミナールームA（勾当台イーストビル2F）

第 ４ 回 研 修 委 員 会
仙台中央 仙台太白 仙台広瀬大崎単会トピックス
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八月、連日猛暑の続く最中。倫理法人会は年度替わりを控える月でもあります。今年度も
県内各地で多くの行事が開催され、会員企業の皆様におかれましては、充実した一年をお過
ごしになられたことと存じます。
今年も多くの行事に参加したなかでも、特に印象深かったのが7/1に仙台宮城野のイブニン
グセミナーで朝倉幹雄名誉法人アドバイザーがお話しくださった『ウエストミンスター寺院の
地下大聖堂に刻まれた英国国教会大司教の言葉』が深く心に残りました。
「自分が若い頃、世界を変えたいと思ったが変えられなかった。仕方がないので、今度は英
国を変えようと思ったが、やはり駄目だった。もっと歳をとってから、今度は自分の住んで
いる町を変えようと思った。だけど、やはり町も変えられなかった。もっともっと年をとっ
てから、仕方ないので自分の家族を変えようと思った。だが、やっぱり家族を変えることも
できなかった。
もう寿命が残り少なくなってようやく気がついた。もし自分自身が変わることができてい
たら、家族が変わっていただろう。家族が変われば、その協力を得て少しは町を変えること
ができたかもしれない。町が変われば町の人たちの協力を得て、少しは英国を変えることが
できたかもしれない。そうしたら、英国の人々みんなの力を得て、少しは世界を変えられた
かもしれない。」
この言葉は1000年を経ても色褪せることなく「まず自分自身から変わる」というメッセージ
に普遍的な正しさや美しさを感じます。
また朝倉名誉法人アドバイザーは「人間力（器の大きさ）」について、感情に支配されず寄り
添うこと、他人に変化を求めないこと、見返りを求めず小さなことにこだわらないこと、孤
独に耐える強さを持つこと、深く長い人間関係を築くことという日々の実践をお話しくださ
いました。
これら日々の足元の実践を明朗の心で行い、本を忘れず末を乱さず、そして「反始慎終」の
心で今期を締めくくり、次へ向かいたいと存じます。会員の皆様と共に、宮城県倫理法人会
がより繁栄する会員組織として益々発展していくことを心より祈念申し上げます。

反始慎終の心持ち

 

ご 

挨 

拶

宮城県倫理法人会 幹事長

橋本 誠一

宮城県倫理法人会 活動理念
１．倫理経営を通して活⼒ある企業を創る
２．倫理運動を通して明るく豊かな地域社会を創る
３．倫理活動を通して未来を担う新進気鋭の⼈材を創出する

活
動
基
本
方
針

1. 普及⽬標達成                                              1. 普及⽬標達成                                              
2. MS・MS朝礼参加率向上 2. MS・MS朝礼参加率向上 

3. 活⼒朝礼導⼊の推進3. 活⼒朝礼導⼊の推進

4. 4. 新会員オリエンテーションの実施新会員オリエンテーションの実施
5. 会費未納会員ゼロの継続5. 会費未納会員ゼロの継続

2,600社 2026年７⽉16⽇（木）達成

単会別目標を設定する。全単会20社以上、達成している単会は30％目標

Ｒ７年度実績13.4％から25％へ増進

R8年度も100％達成
全地区で100％の実施



宮城県倫理法人会　Rapport

3

県 宮
城
県
倫
理
法
人
会
の
行
事
・
各
委
員
会

Rapport  ラポール  2026年８月号  　　　　　　　通算第417号

第４回研修委員会第４回研修委員会

第２回活力朝礼導入企業見学会第２回活力朝礼導入企業見学会

◆日時：令和８年５月22日（金）16：00 ～ 18：00
◆場所：宮城県（倫）セミナールームA（勾当台イーストビル2F）
◆参加人数：15名

◆日時：令和８年６月８日（月）8：00 ～ 14：20
◆場所：株式会社アステム様　◆参加人数：21名

県
・
研
修

県
・
朝
礼

８令和 年
度

８令和 年
度

今期最後の研修委員会を開催致しました。議題は、今期を振り返っての反省
点、来期への改善点について、ご参加頂いたリーダーよりお話頂きました。主に、
富士高原研修経営者セミナーについての振り返りをお話頂きました。

今期は、参加目標50名に対して、直前キャンセルなどが相次ぎ、目標人数を
達成することができませんでしたので、申し込み方法、各単会への周知方法な
どを改善する必要があるなどのご意見を頂きました。また、他には感謝報告の
会（実践報告会）、純粋倫理勉強会に内容が非常に良かったが、参加者が少なかっ
たので、来期は各単会での周知を強化した方がよいとのご意見も頂きました。

研修委員会は、他にも倫理経営基礎講座、経営者の集いの開催など、担当範
囲が多岐に亘っているため、重点的に取り組む事項を明確にし、各単会リーダー
と共に会員への倫理の学習機会を更に提供していく必要があると感じました。

 ６月８日、第２回宮城県活力朝礼企業見学会を株式会社アス
テム様（野口敬志社長）にて開催し、21名が参加しました。
 小雨の中、社員の皆様が傘を手に駐車場で迎えてくださり、
同社の「日常の実践力」を早速感じました。 
 全体朝礼では、明朗な挨拶、進捗報告、職場の教養輪読、経
営理念唱和など、一つひとつの動作がキビキビとしており、活
力朝礼の本質が体現されていました。

 続くマネジメントレビュー
では、目標管理やミス対応
の徹底が共有され、「進捗管
理こそ最重要」という社風が
伝わりました。進捗管理の

話題では、社長が「体重
計に乗るのが年1回の健
康診断だけではダメ」と
笑いを誘い、場が和む一
幕もありました。 

工場見学では整理整頓
が行き届き、改善提案書
の掲示や見学者への耳栓配布など、常により良くしようとす
る姿勢が随所に表れていました。
 参加者からは「アステムさんにはずっと来たかった」との声も
多く、次年度以降も継続開催を検討したい有意義な見学会と
なりました。

（宮城県倫理法人会　研修委員長　伊東 徹也）

（宮城県倫理法人会　朝礼副委員長　石垣 直樹）

第25期宮城倫理経営塾 第４講第25期宮城倫理経営塾 第４講 ◆日時：令和８年５月23日（土）8：30 ～５月24日（日）17：00
◆場所：宮城県（倫）セミナールームA（勾当台イーストビル2F）
◆参加人数：54名

県
・
塾

第25期宮城倫理経営塾第４講は、５月23日～ 24日の２
日間 勾当台イーストビル2FセミナールームＡで開催されま
した。

１日目は有坂特任講師による
財務諸表の見方について分かり
やすく大事なポイントを講義い
ただき、各塾生との個別面談で
自社の財務分析へと続きました。

川又久万名誉専任研究員によ
る特別講話「倫理経営と人生神劇」では理念策定に繋がる深い
学びが得られたことと思います。

２日目は川又名誉専任研究員の特別モーニングセミナー「苦

難は人間力向上の足場」にはじ
まり、宮崎専任講師の経営戦略
とビジョン策定、黒田専任講師
の数値計画・月次決算、佐久間
専任講師の経営戦略とマーケ
ティング講座が続き、具体的な
内容で貴重な学びとなりました。

今回はここまで塾生全員が真剣に取り組んできた中で２名
の理念合格者が出ました。経営理念策定もあと残すところ次
の第５講が正念場となります。全力を出し切り全員が悔いの
ない25期経営塾になるよう期待し応援します。

（宮城県倫理法人会　宮城倫理経営塾 専任講師　千葉 尚樹）

第25期宮城倫理経営塾 第５講第25期宮城倫理経営塾 第５講 ◆日時：令和８年６月13日（土）8：30 ～６月14日（日）17：00
◆場所：宮城県（倫）セミナールームA（勾当台イーストビル2F）
◆参加人数：48名

県
・
塾

今期の宮城倫理経営塾も佳境に入り第5講を迎えました。今講は、
塾生全員の経営理念の完成及び寺嶋塾頭から「合格」をもらうことが最
大のミッションとなっていました。

1日目は、佐藤希樹専任講師の経営理念発表から始まり、午後には
宇都進方面長から「家族と事業」と題した講話、２日目は千坂前塾頭よ
り熱く迫力ある講話を頂戴し塾生も襟を正し真剣に聞き入っていまし
た。

そして、問題の経営理念。数名の「条件付き」は、あったものの全員
の合格が発表され、講師陣からは安堵のため息が聞かれました。最後
に塾生の皆さんの卒塾を心から願って報告を終わります。

（宮城県倫理法人会　宮城倫理経営塾 専任講師　立石 浩一）
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2026年 経営者モーニングセミナー MS予定表８月

仙台太白倫理法人会

大崎倫理法人会

仙南倫理法人会 仙台広瀬倫理法人会

石巻市倫理法人会 MS会場 石巻プレナホール　0225-92-5102
事務局0225-92-5102　平日9:00 ～ 16:00

千賀の浦倫理法人会 MS会場 ホテルグランドパレス塩釜  022-367-3111
事務局022-357-0714　平日9:00 ～ 13:00

MS会場 ホテル原田　0223-24-2525
事務局0223-23-4591　平日9:30 ～ 12:00

MS会場 勾当台イーストビル2F  022-222-7910
事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30

登米市倫理法人会 MS会場 若鮨はさま館前　0220-23-1755
事務局0220-22-6548　平日10:00 ～ 16:00

事務局0229-87-3445　平日13:00 ～ 17:30
MS会場 宮城誠真短期大学 2号棟  0229-23-3220

事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30
MS会場 大久武道館  090-2793-1565

仙台青葉倫理法人会 MS会場 及川パークビル7F  022-222-7910
事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30

気仙沼市倫理法人会 事務局0226-22-1287　平日10:00 ～ 15:00
MS会場 ホテル一景閣  0226-22-0602

仙台泉倫理法人会 MS会場 仙台ヒルズホテル  022-719-8711
事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30

８月

4 仙台中央（倫） 女性委員会リーダー /県内L
Silence 代表 太田香織様

「息子が教えてくれた、私の生き直し」
〜子女名優に学び、苦難を感謝に変えて〜 

11 休　会

18 倫理研究所 法人局顧問
アシスト・クルー㈱ 相談役 長嶋　徹様 得るは　捨つるにあり

25 仙南（倫） 県幹事長
㈱クリエイトワン 代表取締役 橋本誠一様 心の経営を目指す

4 倫理研究所 法人局参事 法人AD
㈱マコトサービス 代表取締役 真行寺廣始様

苦難こそ変わるチャンス・健康
寿命で100歳超えるぞ！

11 休　会

18 仙台広瀬（倫） 会員
佐孝電気管理事務所 佐藤孝太様 継続が人生を変える

25 仙台広瀬（倫） 会長
菊地・小園法律事務所 弁護士 小園　彰様 ３年間、会長として

4 仙台長町（倫） 副会長
㈱旭商会 代表取締役 村上健太郎様 好きなことを仕事にする

11 休　会

18 倫理研究所 法人局 顧問
㈱芝寿司 会長 梶谷晋弘様 人生二度なし 繁栄と衰退の岐路（わかれ道）

25 大崎（倫） 会長
㈱千坂 代表取締役 千坂剛久様

「29 年の倫理の学びでたどり着いた事」
～人生は一度きり、幸せになろう～

4 さくら（倫） 専任幹事
(一社)ふくのね 代表理事 本木　仁様 親の心 子知らず

11 休　会

18 倫理研究所 法人局参事 法人AD
株式会社綜和 取締役会長 大村秀明様 社風

25 役員リレースピーチ

4 前衆議院議員 柳沢つよし様 マスコミから政界へ

11 休　会

18 仙台若林（倫） 副専任幹事・MSリーダー
㈱船田 代表取締役 船田　究様

尊己及人からの捨我得全、
反始慎終

25 仙台太白（倫） 会長
NPO法人ふるたいむ 理事長 佐藤伴実様

３年間の集大成
「伴実が出した道しるべ」

4 気仙沼市（倫） 会長
アサヒ冷熱㈱ 代表取締役社長 千葉　健様 感謝と実践  心の経営を高めよう

11 休　会

18 仙台青葉（倫） 会長
薄井淳法律事務所 所長 薄井　淳様 仙台青葉倫理法人会で学んだこと

25 法人局 参事/名誉法人AD
㈲宮坂商事 取締役会長 宮坂政宏様 倫理指導を活用しよう

5 石巻専修大学 「耕人塾」塾長 横江信一様 世界に誇れる石巻を目指して

12 NPO法人 宮城こどもホスピスプロジェクト
代表理事 名古屋祐子様

東北初のこどもホスピスを宮城に！
～『いつでもおいで』と言える常設の

“こどもホスピス”設立を目指して～

19 県内L/仙台中央（倫） 宮城CAサブリーダー
合同会社ララク 代表社員 郡山正義様

子育てを通して、子どもから
学んだ倫理とは？

26  役員リレースピーチ

5 公文式 上野山小前教室 指導者 久壽米木牧子様 私の人生と大切な家族

12 仙台青葉（倫） MSリーダー 菊池　馨様
笑顔で受け入れ、
ハイか YES か喜んで

19 石巻市（倫） 副専任幹事 宇都宮弘和様
転職により、自分の不甲斐いなさを
知って

26 千賀の浦（倫） 相談役 荒木志朗様 1500回記念MS心のバトン

5 宮城県（倫） 幹事長
㈱クリエイトワン 代表取締役 橋本誠一様 心の経営を目指す

12 仙南（倫） 専任幹事
㈱ライカマーケティング 代表取締役 山下卓史様

後悔と罪悪感の底から見つけた
「感謝」の道

19 気仙沼市（倫） 会長
アサヒ冷熱㈱ 代表取締役 千葉　健様

感謝と実践  心の経営を
高めよう

26 倫理研究所 法人SV
㈲川崎工務店 代表取締役 川崎博祐様 大震災と家族

5 大崎（倫） MS委員
あすなろ鍼灸院 鍼灸師 平野洋子様 失ったからこそ得られたもの

12 休　会

19 法人局 参事/法人AD
株式会社夢 代表取締役会長 金子袈裟己様 蛇口理論

26 仙台中央（倫） 幹事
（合）ララク 代表社員 郡山正義様

子育てを通して、子ども
から学んだ倫理とは？
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　　　　　  　　　       　　　朝　6  時～連 日 開 催 中 ！連 日 開 催 中 ！

仙台若林倫理法人会 白石蔵王倫理法人会MS会場 及川パークビル7F  022-222-7910
事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30

MS会場 白石市立白石中学校  0224-24-3555
事務局0224-24-3555　平日9:00 ～ 11:00

くりはら倫理法人会 MS会場 築館西町コミュニティセンター  0229-87-3445
事務局0229-87-3445　平日13:00 ～ 17:30

仙台中央倫理法人会 MS会場 勾当台イーストビル2F  022-222-7910
事務局022-200-6878　平日9:00 ～ 17:30

仙台宮城野倫理法人会 MS会場 及川パークビル7F  022-222-7910
事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30

仙台東倫理法人会 MS会場 仙台サンプラザ5Fカトレア  022-257-3333
事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30

仙台はせくら倫理法人会 MS会場 勾当台イーストビル2F  022-222-7910
事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30

さくら倫理法人会 MS会場 ホテル原田inさくら　0224-58-2525
事務局0224-86-5563　平日9:30 ～ 12:30

仙台長町倫理法人会 MS会場 仙台ＰＩＴ  022-393-8818
事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30

あさひな倫理法人会 事務局022-217-0057　平日9:00 ～ 17:30
MS会場 ベルサンピアみやぎ泉  022-346-2121

7 仙台東（倫） 事務長・県内L
佐藤好彦税理士事務所 代表 佐藤好彦様

自らの見直し
～独善的な思い違い～

14 休　会

21 宮城県北部地方振興事務所 栗原地域事務所
部長／東方落語 今野家がめら 小野直道様 二刀流のすすめ

28 仙台長町（倫） 会員
公文式上野山小前教室 指導者 榊田牧子様 私の人生と大切な家族

7 仙台広瀬（倫） 会員
朝菜夕菜 代表 古川嘉幸様

えっ、資金調達ってこんなに
簡単だったの!?

14 休　会

21 宮城県（倫） しきなみ短歌会 補佐役／県内L
㈱WXY 代表取締役 阿部孝一様 未完を喜ぶ

28 金融経済教育推進機構
J-FLEC 講師 伊藤美恵様

豊かな老後のために知って
おきたいお金の話

7 仙台中央（倫） 事務長
ソニー生命保険㈱ ライフプランナー 湯浅創一郎様 倫理の学びとよほどのご縁

14 休　会

21 仙台中央（倫） 会員
佐々木鈴優書道院 佐々木鈴優様

一日一書 5274 日 
～どん底から学んだ継続の力～

28 仙台はせくら（倫） 事務長
キレイエ㈱ 代表取締役 佐藤達典様 思い

6 県内L/仙台青葉（倫） 
焼鳥まるみ 店主 佐々木道洋様 親とつながる

13 株式会社Argon 代表取締役 門脇幸平様 3 期目社員 5 人で年商 1 億円

20 倫理研究所 監事 田畑　章様
人生はドラマ、ビジネスはゲーム
～常にゼロから～

27 仙台中央（倫） 会長
株式会社アーネスト 代表取締役 成田　敦様 ３年間の会長職、沢山の学びに感謝

6 仙台青葉（倫） 副専任幹事
㈱ベスト・アニバーサリー 主任 横田　慎様

素直と感謝
～心が全てを変える～

13 仙台若林（倫） 副会長
ビーズクリエーション 代表 仁平覚子様 全て必然～受容と行動

20 ㈱スペースメイク 代表取締役会長 粕川博史様
どん底からの人生、
人生後半こそ面白い

27
倫理研究所 法人局参事 名誉法人AD
㈱ゲンキの平和堂 リサイクルモール
みっけ 取締役BOSS

藤本定明様 幸運を招く「方程式」

5 仙台若林（倫） 会長
エックスレンタリース北都㈱ 代表取締役 遠藤一男様 会長の３年間

12 休　会

19 大崎（倫） MSリーダー
有限会社古川機工設備 代表取締役 佐々木純一様 すなおにつながる

26 倫理研究所 法人局顧問
株式会社フジマ 代表取締役 藤麻一三様 花一輪

5 仙台宮城野（倫） 専任幹事
すまいるほけん㈱ 代表取締役 野口千洋様 感謝の思いー純粋倫理の学びー

12 さくら（倫） 会長 
㈲トーホク美工社 代表取締役 我妻宗春様 会長職を振り返って

19 仙台はせくら（倫）
㈱慶心建設 佐々木慶大様 母の愛から始まる未来

26 仙台東（倫） 会員
FeLicita（フェリチタ） ヨルキナ・イローナ様 人生は出会いで変わる

5 宮城県（倫） MS委員長
合同会社檜輝 代表社員 檜田和也様 和

12 休　会

19 仙台宮城野（倫） 監査
㈱リバースコンサルティング 代表取締役 須田幸雄様

「因我応報」の原理に気づき
自分を改める

26 倫理研究所 法人SV
八戸中央青果㈱ 代表取締役会長 横町芳隆様 倫理と経営

6 仙台長町 MSリーダー /県内L
ユニバーサルライフ㈱ 仙台青葉支社 佐藤隆世様 人生の分岐点

13 休　会

20 SOMPOひまわり生命保険㈱
第一生命保険㈱

中嶋凛太郎様
長谷川千夏様

会員リレースピーチ

27 仙台はせくら(倫) 幹事
㈱慶心建設 代表取締役 佐々木慶大様 母の愛から始まる未来

6 白石市教育委員会教育部長 木下聡子様 持続可能な社会の創り手の育成

13 休　会

20 倫理研究所 法人局 普及事業部
東海・北陸方面副方面長 鶴川宗弘様 本を忘れず

27 くりはら（倫） 専任幹事
ピース㈱ 代表取締役 阿部太哉様

東日本大震災が紡いだ
家族の絆
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仙
台
中
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仙台中央倫理法人会 令和８年度 活力朝礼研修会仙台中央倫理法人会 令和８年度 活力朝礼研修会 ◆日時：令和８年６月５日（金）
◆場所：県セミナールーム A勾当台イーストビル 2F

（仙台中央倫理法人会　朝礼リーダー　大村 豊三）

宮城県加藤副幹事長、曳地朝礼委員長に出席頂き開催。成田会長挨拶、加藤副幹
事長挨拶、柴田講師の講義及び実習指導、曳地委員長より総評のスケジュールにて
進行。加藤副幹事長の挨拶の中では、次回は、近隣の単会も声がけして、より有意
義な研修会にして頂きたい等のお言葉を頂き、次回へ繋げて行きたく思います。

実習指導では、株式会社菓匠三全様（２名）、株式会社アーネスト様（３名）、合同
会社檜輝様（２名）から参加頂いたみなさんと、声を出し、姿勢を正すことを何度も
行なう事で、調和を感じることが出来ました。「整う」ことが体感でき、毎朝行なっ
ている朝礼の意義、基本動作を再認識出来ました。礼の角度・手を揃えることで印
象が変わることを実感しました。

最終的には、参加者から楽しかったとのコメントも頂き、15:30 ～ 18:00と長
時間の研修では有りましたが、大変有意義な研修会でした。

大
崎
倫
理
法
人
会

清掃奉仕活動清掃奉仕活動 ◆日時：令和８年６月 28日（日）
◆場所：宮城誠真短期大学２号棟

仙
台
太
白
倫
理
法
人
会

独り善がりを倫理で改心独り善がりを倫理で改心 ◆日時：令和８年６月８日（月）
◆場所：いとう会館

今回は6月8日に行われました経営者の
集いについて記事に致します。今回御講話
頂いたのは一般社団法人倫理研究所法人局
法人レクチャラーの桑原三夫様でした。桑
原様のスピーチの内容は私達の人生の倍以
上大変でした。仕事、家庭、ご自身の体調。
様々な苦難が振りかかる中、倫理を通して
苦難は幸福の門を地で行くスタイルに感銘
を受けました。まだまだ世の中自分の家庭
状況を話す方は少ないと思います。ですが、

話すからこそ変わっていくものもあるのだ
なと。ご家族としっかりと話をする事でそ
の人がどう考えていたのかが見えてくるな
と本当に思える講話でした。

その後の懇親会でざっくばらんな質問に
も丁寧にお答え頂く姿は私たち会員も見習
わなければいけないなと痛感する事ばかり
でした。

仙
台
広
瀬
倫
理
法
人
会

ひろ女ランチ会vol.4ひろ女ランチ会vol.4 ◆日時：令和８年７月８日（水）
◆場所：ポルターヴォラ

（仙台広瀬倫理法人会　副事務長　木皿 真奈美）

7月8日(水)に、女性委員会イベン
ト「ひろ女ランチ会vol.4」を開催しまし
た！ひろ女ランチ会とは、『人生とビジ
ネスに役立つ講座×ランチ』で学びとグ
ルメを堪能できる女性限定イベントで
す♪

今回は、泉区紫山にあるイタリアン
レストラン・PORTTAVOLA(ポルター
ヴォラ)さんにお邪魔しました！そして

今回の講座テーマは、
当会会員であり人相
学診断士・魅力顔プ
ロデューサーの引千
文絵さんによる『顔は
人生の履歴書～魅力

を引き出すツヤ肌の秘密～』！人相学
を取り入れた魅力アップが叶うメイク
術に、全員いつも以上に真剣かつ前の
めりに勉強しました！

講座のあとは、宮城県の旬の食材を
使った絶品ランチを堪能♪会員どうし
やゲストさんと、お仕事について近況
を報告し合ったり、講座の感想で盛り
上がりながらランチを楽しみました！

ひろ女ランチ会は数ヶ月に一度定期
開催をしています！他単会の方の参加
も大歓迎ですので、ぜひ一度足を運ん
でみてください♪

いつもMSでお世話になっている会場の清掃を実施しました。
清掃の専門家、成和美創の成田さん、鈴木さんにご指導いただきながら総勢

15名で窓や床、トイレ、簡易キッチンなどピカピカに磨きました。
初参加の方からは「綺麗になって行くと心までスッキリしました」とのコメント

をいただきました。また、家庭では旦那様勢のみなさんは「自宅もやらなきゃな…」
と遠い目と前向きなお言葉を頂きました、是非！実行していただきたいです!!

成田さんの総括では「通常はお金を貰って掃除をするけど、今日はお金を払っ
てそうじしてます、これは貴重な体験です。感じた事、気付いた事を大事にして
下さい。」とお言葉を頂きました、本当にそうだなと思いました。私も見て見ぬふ
りしていた換気扇を掃除しようと思いました。

参加頂いた会員の皆さんありがとうございました。
（大崎倫理法人会　宮城 CA リーダー　佐藤 恭子）

（仙台太白倫理法人会　広報リーダー　渡邊 真史）    
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 「令和８年６月度しきなみ短歌会
宮城・仙南法人支苑　合同歌会詠草」

短
歌
県・
し
き
な
み◆日時 ： 令和８年６月18日（木） 13時～　◆場所 ： 若鮨
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作
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卵
抱
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気
づ
か
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ぬ
よ
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そ
っ
と
後
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さ
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青
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の
繁
み
の
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秘
密
の
基
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を
孫
と
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検

日
下　

修

しきなみ短歌だよりしきなみ短歌だより

　

会
員
149

倫友倫友
紹介

「
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
の
試
練
」と

前
向
き
に
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
職
場
の
教
養
」を
使
っ
た
活
力
朝
礼
を
実
践
し
、

お
客
さ
ま
、社
員
、地
域
と
の
ご
縁
を
大
切
に
。

桃生町で、記念撮影や学校アルバムの撮影
を行なっています。大切な瞬間を未来へ届
ける一枚を心を込めて撮影しています。

入会してから、早起きが習慣となり、ヨガ
や筋トレで心と体を整えられるようになり
ました。また、苦しい出来事も、「自分を
成長させるための試練」と前向きに受け止
められるようになり、物事の捉え方が大き
く変わりました。多くの学びをいただき、
感謝とともに今後も実践を重ね、仕事や地
域への恩返しにつなげていきたいと思いま
す。

地域食材とかまぼこの伝統技術から新しい
食文化を見出し、それを次世代へつないで
いきます。

創業以来146年培ってきた技術と挑戦する
心を大切にしながらも、田舎ならではの魅
力を活かした新たな商品づくりに取り組ん
でいます。

「職場の教養」を使った活力朝礼を実践し、
お客様、社員、地域とのご縁を大切にしなが
ら、「来てみて楽しみ、食べて喜び、笑顔がつ
ながる食づくり」を目指しています。

石巻市倫理法人会
広報サブリーダー

須 田  秀 樹
フォトハウス秀
（写真スタジオ）

登米市倫理法人会
会員

及 川  善 弥
株式会社 及善商店

（かまぼこ製造・販売）

会員の趣味、特技。
我社の取り組みや、

倫理の実践
をご紹介します。

倫 理の達 人りんり たつじん
シリーズ

気仙沼市倫理法人会
朝礼委員会サブリーダー村上 文子

明るく元気前向きにを心掛け、朝礼では声を張り、
笑顔をと思い、行動するようにしております。まだ
まだ駆け出しですが、頑張ります。よろしくお願い
します。

趣味

スポーツ観戦、
ライブに参戦、
マルシェ

仙台はせくら倫理法人会
専任幹事大鷹 勇揮

家族との時間を何より大切にしています。休日は
息子とキャッチボール、娘のスイミングを楽しみ、
笑顔の絶えない家庭づくりを心掛けています。明
るく前向きな姿勢を大切にし、仕事も家庭も実践
を積み重ねています。

趣味

ゴルフ・釣り
・バイク

2026.7.7　宮城県庁に村井嘉浩知事を表敬訪問
来期も引き続き県の顧問をお引き受け頂きました。
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単 位 法 人 会 の 行 事 予 定

清掃奉仕活動  ８ 月15日 6:00 ～ 7:00 仙台駅東口

坐 禅 体 験 会  ８ 月15日 8:00 ～ 9:00 曹洞宗 大蔵山 松源寺 （当会員）

役 員 会  ８ 月22日 15:30 移動役員会

⑯仙台東倫理法人会

事務局 TEL 022-217-0057

倫理経営基礎講座  ８ 月25日 18:30 太白区中央市民センター

役員引継ぎ会  ８ 月28日 18:30 太白区中央市民センター

⑲仙台長町倫理法人会

事務局 TEL 022-217-0057

⑳あさひな倫理法人会
役 員 会  ８ 月13日 18:30 名もなき大衆餃子酒場

事務局 TEL 022-217-0057

役 員 会  ８ 月19日 7：30 ～ 8：30 ホテルグランドパレス塩釜

⑥千賀の浦倫理法人会

事務局 TEL 022-357-0714

事務局 TEL 022-200-6878

清掃奉仕活動  ８ 月16日 5:40 仙台駅西口

倫理経営基礎講座  ８ 月19日 18:30 勾当台イーストビル2F

役 員 会  ８ 月20日 7:50 勾当台イーストビル2F

R9活動方針発表会  ８ 月29日 13:00 勾当台イーストビル2F

①仙台中央倫理法人会

⑱仙台はせくら倫理法人会
新入会員オリエンテーション 未定 未定 未定

清掃奉仕活動  ８ 月16日 5:45 仙台駅

事務局 TEL 022-217-0057

事務局 TEL 0224-24-3555

⑰白石蔵王倫理法人会
役 員 会  ８ 月17日 18:30 白石中学校ミーティングルーム

倫理経営基礎講座  ８ 月19日 18:30 白石中学校ミーティングルーム

倫理経営基礎講座  ８ 月17日 19:00 若鮨貸ホール

役 員 会  ８ 月18日 18:00 単会事務所

④登米市倫理法人会

事務局 TEL 0220-22-6548

倫理経営基礎講座 ８ 月 ３ 日 18:30 勾当台イーストビル2F

清掃奉仕活動  ８ 月16日 5:45 仙台駅西口

役 員 会  ８ 月21日 19:00 勾当台イーストビル2F
事務局 TEL 022-217-0057

⑮仙台広瀬倫理法人会

②石巻市倫理法人会

事務局 TEL 0225-92-5102

清掃奉仕活動 ８ 月 ９ 日 6:00 石巻市立町マンガロード

役 員 会  ８ 月20日 18:30 とり文

⑤大崎倫理法人会
特別ナイトセミナー  ８ 月17日 18:00 古川商工会議所

新旧役員交代式  ８ 月25日 18:30 味処さんわ
事務局 TEL 0229-87-3445

清掃奉仕活動 ８ 月 ２ 日 7:00 泉中央駅前
倫理経営基礎講座  ８ 月18日 18:30 泉区中央市民センター
役 員 会  ８ 月19日 19:00 未定

⑧仙台泉倫理法人会

事務局 TEL 022-217-0057

⑨仙台若林倫理法人会
役 員 会  ８ 月12日 18:30 エックスレンタカー北都会議室

清掃奉仕活動  ８ 月15日 6:00 仙台駅東口

事務局 TEL 022-217-0057

⑩仙台宮城野倫理法人会
役 員 会  ８ 月13日 8:00 及川パークビル7F
清掃奉仕活動  ８ 月22日 6:00 仙台駅東口
倫理経営基礎講座  ８ 月26日 18:30 及川パークビル7F

事務局 TEL 022-217-0057

清掃奉仕活動  ８ 月16日 5:45 仙台駅西口
役 員 会  ８ 月18日 8:00 及川パークビル7F
倫理経営基礎講座  ８ 月24日 18:30 及川パークビル7F

⑫仙台青葉倫理法人会

事務局 TEL 022-217-0057

⑬さくら倫理法人会
新旧役員交代式  ８ 月20日 18:30 旬菜

事務局 TEL 0224-86-5563

清掃奉仕活動 ８ 月 ９ 日 6:00 太白区区役所前

役 員 会  ８ 月19日 18:30 太白区市民センター

⑪仙台太白倫理法人会

事務局 TEL 022-217-0057

役 員 会  ８ 月13日 18:30 ホテル一景閣
清掃奉仕活動  ８ 月16日 6:00 大谷海岸
倫理経営基礎講座  ８ 月25日 18:30 ホテル一景閣

⑦気仙沼市倫理法人会

事務局 TEL 0226-22-1287
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気 仙 沼 市

し き な み 短 歌 会

【会場】アトリエトモ
※対象者：しきなみ短歌会
＊見学のみでも大歓迎＊

「８月例歌会」

８月20日（木）14：00 ～

立石浩一
 世話役

宮 城 県 倫 理 法 人 会

８月７日（金）
15：00 ～ 16：30

「第387回定期役員会」

８月21日（金）
14：30 ～ 16：30

「令和９年度 役職者基礎研修」

８月７日（金）
13：45 ～ 14：45

「地区会」

８月７日（金）
17：00 ～ 19：30

「令和8年度 目標達成式典・祝賀会」

※対象者：県役職者、単会三役

※対象者：【県】R9 役職者、【単会】R9 役職者

※対象者：地区長、副地区長、単会二役

※対象者：県下会員

【会場】江陽グランドホテル

【会場】東北福祉大学東口キャンパス

【会場】江陽グランドホテル

【会場】江陽グランドホテル

⑭くりはら倫理法人会
清掃奉仕活動 ８ 月 ３ 日 15:30 築館西町コミュニティセンター

役 員 会  ８ 月19日 18:30 栗原市市民活動支援センター
事務局 TEL 0229-87-3445

活力朝礼研修会 ８ 月 ４ 日 8:00 ホテル原田

英 会 話 教 室 ８ 月 ５ 日 18:00 岩沼中央公民館

倫理経営基礎講座  ８ 月17日 18:30 ホテル原田

しきなみ短歌会  ８ 月20日 18:00 岩沼中央公民館

役 員 会  ８ 月21日 18:00 岩沼中央公民館

③仙南倫理法人会

事務局 TEL 0223-23-4591
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